(¥p ) PROTEGE-T - Cra 12 # 13-39
Efp s i EXAMEN MEDICO DE INGRESO Edif. SAN DIEGO

NIT: 806006774-3 PSICOSOCIAL Sahagun - Cord.

[ Fecha | | c.C. |
[ 2/04/2025 | | 1.069.472.647 |
| CONCEPTO |
[DATOS PERSONALES
| Nombre Completo | I Fecha de Nacimiento I | Rh I
[ IVAN DARIO OVIEDO CHIMA | | 20/12/1984 | [ o+ ]
| Profesion | | Fondo de Pension | | EPS |
[ INGENIERO DE SISTEMAS | | Proteccion | | Nueva |
| Ciudad | | Direccion | | Movil | | Correo Electrénico |
[ BOGOTA | | BRRELVERGEL | [ 3043880739 | | niocanche 09@hotmail.com |
| PROYECTO Y SEDE |
| EMPRESA [ | Cargo | | Municipio | | Edad |

CENTRO DE GESTION DE MERCADOS, LOGISTICA Y INSTRUCTOR BOGOTA 41

TECNOLOGIA DE LA INFORMACION
| DIAGNOSTICO |
| CARACTERISTICAS PERSONALES |

Paciente de sexo masculino de 40 afios, se realizo examen de salud ocupacional de ingreso en el area de psicologia, al momento de la valoracién se encuentra
consiente, ubicado en tiempo y espacio, se evidencia una persona tranquila, fluida en el discurso, adecuadas respuestas y niega antecedentes psicolégicos/
psiquiatricos

| ASPECTOS FAMILIARES I

Paciente refiere vivir con su mama y hermano, considera que su relacion familiar es buena, informa que tiene un hijo el cual depende de él, la madre esta
encargada de las labores domesticas y sus hermanos son empleados.

[ ASPECTOS ECONOMICOS |

|Refiere que los gastos familiares son compartidos, no presenta dificultad econémica, cuenta con los recursos econémicos para cubrir las necesidades basicas
del hogar.

[ EXPERIENCIA LABORAL |

Refiere presentar experiencia en el cargo de docente, Ingeniero de Sistemas e Independiente, en el cargo de docente cuenta con un tiempo de experiencia de
29 meses, Ingeniero de Sistemas 42 meses y como independiente 110 meses

[ HABITOS |

Refiere que comparte tiempo de calidad con su familia, cuando no se encentra en la jornada laboral descansa, tiene el habito de leer, e instruirse dia a dia sobre
los avances de la sociedad, no tiene habito de fumar y tampoco de ingerir alcohol.

[ ACTITUDES |

|EI paciente presenta actitud asertiva, interesada y motivada en la entrevista; se muestra una persona sociable, proactiva y resertiva.

[ OBSERVACIONES |
[ RESULTADO DE EVALUACION |

Se evidencia como una persona emocionalmente estable; con pensamiento critico/logico y habilidades para resolver conflictos. Cuenta con las capacidades
propicias para afrontar el estrés y la ansiedad.

[ PRUEBA AQ DE ACROFOBIA |

El Cuestionario de Acrofobia (AQ) es un test de fobia a las alturas que se utiliza para medir y evaluar la acrofobia. Se trata de una prueba de 20 items que
evalla, ademas del nivel de temor, la evitacion a diferentes situaciones relacionadas con las alturas. El paciente al ser evaluado por el test obtiene 36 puntos
equivalentes a una Ansiedad DISCRETA, en la escala evocativa obtuvo 9 puntos, lo cual equivale a una Evitacion AUSENTE. Teniendo encuentra esos
resultados el paciente no presenta Fobia o Ansiedad, por lo cual es APTO EN EL AREA DE PSICOLOGIA, para realizar actividades de este tipo, siempre y
cuando cumpla con los requisitos minimos de seguridad establecida en la resolucion 4272 de 2021

PRUEBA ESTRES LABORAL

Esta prueba permite evaluar sintomas fisiolégicos de comportamiento social y laboral, intelectuales y psicoemocionales del estres. En esta prueba del estrés el
paciente obtuvo un total de 55 puntos, a lo que equivale a un BAJO NIVEL DE ESTRES. Lo cual se determina que es APTO EN EL AREA DE PSICOLOGIA
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FERNANDO ANTONIO ABELLO RUBIANO
Psicélogo , TP. 99-975SDS

Firma de paciente
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(¥p ) PROTEGE-T - Cra 12 # 13-39
Efp s i EXAMEN MEDICO DE INGRESO CON Edif. SAN DIEGO

T 808006774.3 ENFASIS OSTEOMUSCULAR Sahagun - Cord.
[ Fecha | | C.C. |
[ 2/04/2025 | | 1.069.472.647 |
| CONCEPTO |
[DATOS PERSONALES |
| Nombre Completo | | FechadeNacimiento | [ Rh |
[ IVAN DARIO OVIEDO CHIMA | | 20/12/1984 | [ o+ ]
[ Profesion | | Fondo de Pensién | | EPS |
[ INGENIERO DE SISTEMAS | | PROTECCION | ] NUEVA |
| Ciudad | | Direccién [ | Movil | | Correo Electrénico |
( BOTOGA | [ BRRELVERGEL | [ 3043880739 | [ niocanche 09@hotmail.com |
| PROYECTO Y SEDE |
| EMPRESA [ | ENFASIS | | Cargo | | Municipio |

CENTRO DE GESTION DE MERCADOS, LOGISTICA'Y

TECNOLOGIA DE LA INFORMACION OSTEOMUSCULAR INSTRUCTOR BOGOTA
[ DICTAMEN |
| REcomenpbapoPArAELCARGO | [ x| | APLAZADO | | |
RECOMENDADO PARA TRABAJOS EN ALTURA TRABAIOS CONFINADOS

|PROGRAMAS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA QUE LE APLICAN |

[ Fenomenos naturales | | Bioldgico | | Auditivo || Visual | | Fisico |
| Prevalente | | | | | [ Prevalente |
[ Osteomuscular | | Psicosocial | | Biomecanico [ | Quimico |
| Prevalente | | Prevalente | Prevalente | | |
[ RECOMENDACIONES |

1. SEGUIR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE. 2.DIETA SANA'Y EJERCICIOS DIARIOS. 3. PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL. 4.USO
ADECUADAMENTE DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL. 5. AUTOEXAMEN TESTICULAR 6. USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE
BIOSEGURIDAD FRENTE AL COVID 19. 7. CUMPLIR CON NORMAS DE SEGURIDAD DE LA EMPRESA

|EXAMENES PARACLINICOS REALIZADOS

Audiometria Glicemia Basal X KOH, Coprolégico, Frotis Faringeo
Visiometria X Perfil Renal Rx Columna Dindmica
Espirometria Test de Fobias RX Columna Lumbosacra

Cuadro Hemético Electrocardiograma Psicosensométrico

Perfil Lipidico Rx Térax Parcial de Orina

Se aplico encuesta de parametrizacion de riesgo para COVID-19, la cual arrojo un resultado NEGATIVO Por lo cual se sugiere, reforzar medidas
de higiene, uso de EPP que apliquen, recomendaciones de aislamiento de acuerdo a las normas generales. Aplico encuesta de autoevaluacion
de sintomas de COVID-19, la cual arrojo un puntaje bajo cuya sintomatologia corresponde a tomar medidas y cuidados generales.

Otros:

LEGALIDAD

Este documento hace parte de la historia clinica electrénica ocupacional y su contenido pleno es inmodificable. El trabajador manifiesta conocer el contenido
registrado en el "Examen Médico de Ingreso”; el cual cumple con lo dispuesto en la Resolucién 2346 de 2007. Se manifiesta informado de las medidas
preventivas y correctivas en el cuidado de su salud. Autoriza al suscrito Médico para que custodie su Historia Clinica Ocupacional cumpliendo con el
ordenamiento de la Resolucién 1918 de 2009 y la Resolucién 0839 de 2017. Su uso y copias solo pueden ser divulgadas en el momento y modo descritos por
la Ley.

Aldana Otero
ﬁemcogSahadg'cz?;acmna\ ﬁ'/ z/ «-‘*b

Firma del Paciente PROTEGE-T Firma Médico Especialista en SO

SALUD OCUPACIONAL
NIT. 806006774-3
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NANCY FLOREZ REINO

Reg. MSP 9380 TP SSC 36

LABORATORIO CLINICO

Servicio Conf iable & Seguro

Cra 12 No. 13- 37 Edificio San Diego Tel: 7778618 Sahagiin - Cérdoba E-mail: Icnancyflorez@hotmail.com

Fecha: 2/04/2025 SEDE: Principal Pagina: 1
Paciente: IVAN DARIO OVIEDO CHIMA Recepcién: 132396 Sala: N/A
Edad: 40 A Sexo: M Identificacion: 1069472647 Fecha rcp: 02/04/2025
Teléfonos: 3043880739 Médico: No Asignado
Empresa: Particular
Resultado Valores de referencia
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